nielen v elektrine je sila

Nielen v elektrine je sila — v ramci grantového programu Zilinského samospravneho kraja
Vratme Sport do §kél bol podporeny nas projekt finanénou ciastkou 664 €.  Termin realizacie:
Od juna 2009 do decembra 2009

Priebeh a spbsob realizacie projektu: Projekt bol zamerany na zlepSenie vybavenia posilfiovne.
Z grantového programu sme ziskali 664 € a z obCianskeho zdruzenia Emitor 200 €. Po zisteni
cien jednotlivych pomocok sme sa rozhodli nakupovat cez internetovy obchod najlacnejsi Sport
a Studijny material — knizky cez internetovy obchod Martinus. Kupili sme posilhovaciu vezu
Poseidon, ergometer, stepper, 3 sady jednoru¢nych &iniek a dve knizky k problematike
posilfiovania. Sportové zariadenie nam bolo dodané podas prazdnin, tak jeho zloZeniu sa
venoval prvy tyZden v Skolskom roku. Realizovali sa na tom Studenti Skolského internatu a
Studenti 4.A. Od oktobra sa na tychto Sportovych pomdckach cvici na hodinach telesnej
vychovy a na kruzku posilfiovanie.

Samotna realizacia:Cielovou skupinou projektu boli Studenti nasej Skoly. Od oktdbra zacali
cvicit v doplnenej posiliiovni Studenti Skolského internatu v ¢ase osobného volna pod dohfadom
vychovavatelov. Od oktdbra funguje aj krdzok posilfiovania. Zvysil sa pocet Studentov, ktory sa
do tohto cvi¢enia zapojili. Postupne zapdjame na hodinach do posilfiovania aj diev€ata.
Chceme , aby sa nasi tudenti zapajali aj do stfazi organizovanych CVC v Liptovskom Mikulasi
a Liptovskom Hradku.
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